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Familien-Workshop fiirs Lernquadrat.

Woussten Sie, dass Ernahrung und Bewegung maligeblich unsere Gehirnleistung beeinflussen?

In einer Welt voller Reize, Termine und digitaler Ablenkung ist es wichtiger denn je, als Familie
im Gleichgewicht zu bleiben. Mit Neuro.Vitality geben wir Familien ein innovatives Konzept an
die Hand, um Korper, Geist und Emotionen in ihre Kraft zu bringen — fiir mehr Konzentration,
emotionale Stabilitdt und echte Lebensfreude. Die starkste Gehirnentwicklung haben Kinder und
Jugendliche im Alter von 8 und 14 Jahren, deshalb ist es besonders wichtig sie in diesem Zeitraum
zu fordern und zu fordern.

Fiir ein starkes Gehirn, das mit Bewegung wachst.

Gehirne brauchen Herausforderung. Neuro.Vitality ist ein innovatives Trainings- und
Coachingkonzept zur Verbesserung der Gehirnleistung, korperlicher Vitalitat, emotionalem
Gleichgewicht und Férderung von mentaler Leistungsfahigkeit. Durch die gezielte Kombination
aus Bewegung, Koordination,
neurokognitivem Training und
Alltagshelfer fur den Kopf erreichen Sie
mehr Fokus, Resilienz und Lebensenergie.

Mit der richtigen Erndahrung die Gehirn-

leistung férdern.

Kinder brauchen Power —und die beginnt S
auf dem Teller. Eine ausgewogene Mag, Randa Turk
Erndhrung mit frischen, natirlichen
Lebensmitteln versorgt Korper und Geist mit allem, was sie brauchen, um zu wachsen, zu lernen
und zu entdecken. Die Nahrstoffe, die wir taglich aufnehmen, beeinflussen direkt die
Zellgesundheit, die Neurotransmitter-Produktion und die Durchblutung des Gehirns. Indem wir
die richtigen Lebensmittel wahlen, kénnen wir die Gedachtnisleistung, Konzentration und
emotionale Ausgeglichenheit unterstitzen.

o Power auf dem Teller — frische Erndhrung fiir Kérper & Geist
o Koordinative Bewegung — gemeinsam aktiv, stark verbunden
o Starke Gedanken — fiir Konzentration, Ruhe & Resilienz

Entwickelt auf Basis neurowissenschaftlicher Erkenntnisse, kombiniert mit alltagsnahen Tipps
macht Neuro.Vitality Lust auf Bewegung, Denken und bewusstes GenieBen — gemeinsam als
Familie. Spal} und Spiel sind garantiert.

Auf Ihre Anfrage freuen sich
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