,Das Gehirn braucht
auch mal Pause”

Auf das kommende Schuljahr gut vorbereitet sein.

Nonntal. ,Wenn ich merke, dass
ich einen Zugang zu den Men-
schen finde und sie Tipps anneh-
men konnen, dann bin ich am
richtigen Platz*“, so Sylvia Schar-
fetter vom Lernquadrat Salzburg,
wo im Sommer vierwochige In-
tensivkurse angeboten werden.
Sie dienen Schiilerinnen und
Schiilern von der Volksschule bis
zur Matura als Vorbereitung auf
Priifungen, Tests, die Matura
oder eine Nachpriifung. In den
Kleingruppen mit maximal sechs
Kindern und Jugendlichen kann
man iiber das Gelernte reden und
diskutieren. ,Wir setzen genau
dort an, wo noch was fehlt“, so
Scharfetter. Nachfragen helfe, so
wandere das Erlernte besser ins
Langzeitgeddchtnis. Die Expertin
riat aufSerdem dazu, das Gehirn
zwischendurch zu entspannen,

damit sich das Wissen festigen
konne. ,Viele Schiilerinnen und
Schiiler mochten sich verbes-
sern. Wir versuchen langfristig
zu helfen, indem wir eine solide
Basis schaffen, zum Beispiel in
der Unterstufe, damit spater kei-
ne Liicken bleiben.“ Garantie ge-
be es allerdings keine, denn auch
die Chemie zum Lehrer und Ner-
vositdt spielen eine Rolle.

Zu eigenstandigem Denken
und Handeln anregen

Die Salzburgerin radelt jeden Tag
zum Standort in Nonntal, wo ein
Team von zehn Lehrkriften un-
terrichtet. Angeboten wird Nach-
hilfe in allen Fichern (auch La-
tein, BWL, Spanisch u. m.), sogar
fiir Abendschiiler. Haufig geht es
in den Kursen um das Nachholen
von Unterrichtsstoff, entweder
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weil er versiumt oder nicht ver-
standen wurde. Punktuell bu-
chen Eltern auch Einzeltrainings
fiir den Nachwuchs. Interessan-
terweise sei Mathematik immer
noch das ,Angstfach“ schlecht-
hin, schildert Scharfetter, glei-
chermaRen bei Midchen und
Burschen. ,Den zunehmenden
Einfluss der Digitalisierung auf
die Konzentration der Jugendli-
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Die Elsbethenerin Sylvia Scharfetter hat seit dreieinhalb Jahren die
Leitung am Lernquadrat-Standort Nonntal inne.
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chen merken wir auch®, sagt die
Lernquadrat-Standortleiterin.
,2Aber wenn man sich bemiiht
und seinen Teil beitrdgt, kommt
in Summe was Gutes heraus.”
Diese positive Einstellung ver-
mittelt das Lernquadrat-Team. Es
hebt Erfolgserlebnisse hervor,
die wieder neu motivieren. Infos:
www.lernquadrat.at
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