[Ellauadrat

Lerntechnik-Vortrag fur Schuler*innen
und Eltern

LERNEN MIT QUADRAT
FREIZEIT ZUM QUADRAT

16 einfache Tipps.

So lernst du leichter.

www.lernquadrat.at

Liebe Eltern, liebe Schiiler*innen,

in diesem Vortrag erfahren Sie Interessantes iber Lerntechniken, erhalten unter anderem Tipps
zur Zeiteinteilung und Organisation flr den Schulalltag, lernen Konzentrationsiibungen kennen
und kénnen der Vortragenden auch lhre persdnlichen Fragen zum Thema stellen.

Wir geben Tipps zu den folgenden Themen:

e Lernumgebung und Pausen richtig gestalten.

e Zeiteinteilung, RegelmaRigkeit, Wiederholungen.

e Wie merke ich mir Inhalte schnell und nachhaltig (Lernen mit allen Sinnen, 3x3-
Methode, Loci-Methode, Lernplakat, Lernkartei ...).

e Konzentrationstbungen fiir zwischendurch.

e Tipps als Antwort auf konkrete Fragen der Schiler*innen bzw. Eltern.

Termin: Donnerstag, 04.12.2025, Beginn: 18.30 Uhr Dauer: etwa 90 Minuten.

Ilhre Vortragende:

Martina Chalaupek

Standortleiterin des LernQuadrat-Standortes
Kagran / Lerntechnik-Coach

www.lernquadrat.at = www.facebook.com/lernquadrat
LernQuadrat. Macht einfach kltger.
80 x in Osterreich
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