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LERNEN MIT QUADRAT
FREIZEIT ZUM QUADRAT

16 einfache Tipps.
So lernst du leichter.

www.lernquadrat.at




Das Leben beginnt mit Lernen. Als Baby, als Klein-
kind lernt man ganz automatisch, wie von selbst.
Mit Beginn der Schule horen Kinder oft, dass hier
der Ernst des Lebens beginnt.

LernQuadrat sieht das umgekehrt: Lernen soll SpaR
machen, wie dem Kleinkind, das seine Umgebung
erforscht. Unabhangig davon, dass ein wesentlicher
Teil des Lernens auch Training hin zur Leistung ist.

Da spielt die Zeit mit —aber auch das kann SpaR
machen. LernQuadrat widmet dieses kleine Blich-
lein all jenen, die wieder lustvoll und sehr effizient
lernen wollen.

Viel Spald beim Ausprobieren!

Roman Hergenich
Geschaftsfuhrer
LernQuadrat

LernQuadrat gibt es auch in Ihrer Nahe:
0810 - 810 308 (0—24 Uhr zum Ortstarif aus ganz Osterreich)
www.lernquadrat.at



Aber ein kleines Stiick vom Blatt mochte nicht mehr
weil und leer sein. Es will die Welt kennenlernen,
frei sein und Geschichten erleben — es reif3t aus!

Zuerst beschlieRt das kleine Quadrat, sich einen
Namen zu geben. Es nennt sich einfach: Q

Sich einen Namen zu geben ist einfach, denkt sich Q.
Aber ich muss noch viel lernen.

Und so beginnt Q seine Reise zu Seiten, die noch
kein Quadrat vor ihm gesehen hat...



Beantworte die Fragen schnell und ohne nachzudenken. Merk dir, welches
Symbol du am haufigsten gewahlt hast und vergleiche es mit dem Ergebnis.

1. Am besten lerne ich von einem Lehrer, der im Unterricht ...

Projekte durchfiihrt, bei denen man den Stoff erleben kann.
Filme und Bilder verwendet, die den Stoff zeigen.
mit der Klasse diskutiert und Fragen beantwortet.

2.Wenn ich in einer fremden Stadt etwas suche ...

kaufe ich mir einen Stadtplan und suche es selbst.
lasse ich mir den Weg von jemandem erklaren.
frage ich einen netten Menschen, ob er mich begleitet.

3.Wenn ich meinen Freunden etwas kochen mochte ...

mache ich etwas, fiir das ich kein Kochbuch brauche.
lasse ich mich von den Bildern im Kochbuch inspirieren.
frage ich meine Freunde, was sie gerne essen wollen.

4.Wenn ich eine neue Musikanlage kaufe ...

lasse ich mich vom Verkaufer genau beraten.
probiere ich sie im Geschaft selbst aus.
uberlege ich, wie die Anlage in meinem Zimmer aussieht.

5.Wenn ich fiir jemanden einen Ausflug in den Zoo plane ...

sehe ich mich dort vorher selbst um.
besorge ich mir ein Prospekt mit einem Plan.
rufe ich dort an und lasse mich beraten.

Dieser Test ist eine Kurzversion und kann keine wissenschaftlichen Ergebnisse liefern.



So lernst du am leichtesten:

Du probierst Dinge am liebsten selbst aus. Bewege dich beim Lernen und geh auf
und ab. Verbinde den Lernstoff mit eigenen Erlebnissen und experimentiere
gemeinsam mit anderen.

Du lernst am besten, wenn dir der Stoff mit Worten erklart wird. Frage nach, rede
und diskutiere mit anderen liber den Lernstoff. Vokabeln kannst du dir auch mit der
Sprachmemo-Funktion auf dein Handy sprechen.

Du lernst den Stoff am besten, wenn du Bilder dazu siehst. Zeichne dir den Lernstoff
auf, erstelle Grafiken, Skizzen, Lernposter und Lernkarteien.
Verwende dabei unterschiedliche Stifte und Farben.

Du hast bei 2 Lernarten gleich viele Buchstaben? Die meisten Menschen sind
Mischtypen, kombiniere einfach die Lerntechniken der beiden Ergebnisse.

Dein Gehirn speichert Informationen besser, wenn es mehrere Sinneseindriicke
verknupfen kann.Vom Lernstoff, den du nur horst oder siehst, merkst du dir
20-35%. Verbindest du beides, merkst du dir schon 50%. Lernst du dazu tber
interaktive Medien (Internet oder Lernspiele), speicherst du 75%. Lernen
bedeutet auch verstehen, diskutiere dazu mit anderen. Wenn du Hoéren, Sehen,
Medien und Diskussion kombinierst, merkst du dir 95% des Lernstoffs.

Lerne deinen Stoff mit allen Sinnen, statt ihn oft mit einem Sinn zu wiederholen.



Aufgeregt und angespannt sieht sich Q um.
Wo ist es hier gelandet? Eine flache Welt voller
Buchstaben. Q ist vollig Uberfordert.

Ich brauch erst mal Zeit fiir mich, denkt Q. Es
turnt herum, hiipft Giber das Blatt. Es probiert
seine Arme und Beine aus.

O UND DIE
FREIZEIT

"= Mein Lerntipp:

Nimm dir nach der Schule eine
Stunde Zeit fur das, was dir Spaf3
macht. Beginne immer entspannt
mit dem Lernen. Ubrigens: Bewe-
gung ist die ideale Vorbereitung
fir erfolgreiches Lernen.

1 ~ Q freut sich.
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Sich bewegen tut gut

und entspannt, findet Q.

Q macht die Augen zu und streckt sich.

Die Aufregung ist einfach verschwunden.

So kann es seine Umgebung in Ruhe kennenlernen.




Q mochte alles tber seine Welt lernen. Jedes kluge Blatt ist voller
Geschichten, denkt es sich. Und so verschlingt Q Wort fiir Wort.
Immer schneller und schneller ...
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Das geht auf kein Papier, denkt sich Q.

O UND DER
WISSENSHUNGER

E Mein Lerntipp:

Lerne regelmaRig, dafiir in kiirzeren
Einheiten. Eine Lerneinheit sollte 30
Minuten dauern. Gonne dir danach
10 Minuten Pause. Das kannst du bis
zu 3-mal wiederholen. So lernst du
immer leicht und stressfrei.




; Qist unruhig.
00 ] o0 Mit den Gedanken ist es
b A4 . immer ganz woanders.
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O UND DER
LERNPLATZ

"= Mein Lerntipp:

Such dir einen ruhigen Lernplatz und
raum alles weg, was du nicht zum
Lernen brauchst. So wirst du nicht
abgelenkt und lernst am besten.

Da bemerkt Q die griine Ecke.

Sie ist ruhig und einladend.

Q macht es sich gemutlich.

Hier lenkt es nichts ab. Hier kann es lernen.

Q beschliel3t: dieser Platz ist ab jetzt sein Lernplatz. Denn in gewohnter
Umgebung kann man sich einfach am besten konzentrieren.




Standig entdeckt Q neue Worter ...
Doch kaum bekommt es eines zu fassen,

66 ist schon das ndchste zum Greifen nah.
) Welches wird es wohl noch brauchen?
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5 Mein Lerntipp:

Uberleg dir schon vorher, was du

beim Lernen griffbereit haben solltest,

damit du nicht mittendrin aufstehen

musst: Hefte, Biicher, Stifte, Lineal,

Rechner usw. So lernst du flussiger
Qsammelt g Wérte, und schneller.

Will sie an seinem Lernplatz haben.

Q ordnet Wort fur Wort. Stapelt Satze und Geschichten. Legt alle Worter, die es lernen
mochte, an seinen Lernplatz. Bald hat Q alle Worter eingesammelt und griffbereit.
So muss Q sie nicht mehr suchen und kann einfach und bequem lernen.




Endlich méchte Q mit dem Lernen beginnen. Aber ...

22277z Q gahnt. Die Seite ist dunkel, stickig und warm. oO
Es wird mude. -
Immer mider und mider und ...

Q schreckt hoch! So kann es nicht lernen! Es 6ffnet
o U N D D I E einen Spalt zur nachsten Seite. Lasst frische Luft und
— Licht an seinen Lernplatz.

5J Mein Lerntipp:

Sorge fur gutes Licht und eine
angenehme Temperatur! Warme
macht schlapp, frische Luft wach.

Mach die Tiir zu und hange ein
,,Bitte nicht storen“-Schild auf!
So wirst du nicht abgelenkt.

Das ist besser. So kann es sich konzentrieren.
Schnell hangt Q auch noch ein ,Bitte nicht storen“-Schild auf.
Jetzt kann es mit dem Lernen beginnen.




Q UND DAS
AUFWARMEN

"= Mein Lerntipp:

Beginne deine Lerneinheiten mit
etwas Leichtem. So hast du am
Anfang Erfolgserlebnisse und bist
fir den schweren Stoff motiviert
und aufgewarmt.

Langsam traut sich

Das klappt von Anfang  Q auch wieder an die
an super. Q lacht, das ist schweren Worter. Und In Zukunft fange ich beim Lernen immer mit etwas

ja einfach.Schnell hat es wirklich ...auch die ver-  Leichtem an, beschlie8t Q. So lernt es spater auch
wieder SpaR am Lernen. steht Q jetzt viel besser. schweren Stoff einfacher.
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en, deffillsich Q. Sonst kommt

lles du inander.Einige stellen
uf de an ldsst Q leer. Man
ann ja immer nur lernen.

Q hangt sich den Plan gleich an
seinen Lernplatz. Mit Ubersicht
gestaltet sich das Lernen einfach.
Q méchte ja lernen. Aber es gibt
5000 viele Worter und es hat so
wenig Zeit. Mit was soll es nur
anfangen? Q schreibt sich ge-
nau auf was es zu tun hat. Erst
dieses Wort lernen, dann den

Q mochte ja lernen. Aber es hat
so viel vor. Womit soll es nur
anfangen? Q lernt einmal dieses
und einmal jenes,

aber nichts so richtig.

Man musste ein Lernverzeichnis

haben, denkt sich Q.

Es schreibt sich einen
Wochenplan. Da steht

Q hangt sich den Plan liber
seinen Lernplatz.

Mit Ubersicht ist Lernen

Q
DER PLAN

Satz iel vorn,
el e, genau, was es wann
a"" s ‘”'E.ch ‘EinemnePlnrlvjrgEg\r?Snan
semeng Lernplatz. Mit Ubersicht zu tun hat

gestaltet sich das Lernen einfach.

Q mochte ja lernen. Aber es gibt

s000 viele Worter und es hat so

wenig Zeit. Mit was soll es nur
fé

bessisnt ge.

einfach. So kommt es nicht
mehr durcheinander.

@ Mein Lerntipp:

Mit einem Wochenplan behaltst du
immer die Ubersicht tiber Unter-
richt, Lernzeiten und Hobbies. Wich-
tig ist, dass du neben der Schule
auch genligend Freizeit hast.
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< Was hat es auf der libernachsten Seite vor?
( Es hat einfach alles vergessen.

.__QUND
DER UBERBLICK

Q schreibt sich jetzt alles auf. Um den Uberblick zu
behalten, hangt Q zusatzlich einen Jahresplaner auf.

Janner Februar
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AL Héng dir einen Kalender an die Wand
und trage alle wichtigen Termine ein.
So siehst du genau, wann du Schul-
arbeiten hast und kannst rechtzeitig
mit dem Lernen beginnen.

n UND UBERMORGEN




Q will seinen Lernplan genau einhalten.
Aber hat es auch wirklich alles geschafft?
Q seufzt. Wie soll es das nur herausfinden?

SEITEn SEITE13 SEITE 15 SEITE 17
KAPITEL 2 REFERAT SEITE16 SEITE18
BEGINNEN SEITE19

O UND DER

LERNFORTSCHRITT

5 Mein Lerntipp:

Kontrolliere deinen Lernfortschritt
mit einer wochentlichen To-Do-
Liste. So siehst du genau, was du
schon gut kannst, was dir leicht fallt
und woflir du mehr Zeit brauchst.

Q uberpriift seinen Wochenplan.

Es macht ein Hakchen nach dem
anderen, bei allem was es schon

VOKABEL
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SEITE 17

SEITE18 &/
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gelernt hat. So zeigt Q sich selbst,
Das kann ich ja schon, grinst Q breit. was es geschafft hat. Welche Ziele
es eingehalten hat und auch welche
es noch nicht erreicht hat.
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Toller Plan, denkt Q. Es ist sich
wirklich fast alles ausgegangen. Fur
die schweren Sachen plant es das
nachste Mal einfach mehr Zeit ein.




Q gahnt. Es legt seinen Lernstoff weg.
Das sieht alles so langweilig und gleich aus. Da
fallt das Lernen echt schwer, denkt sich Q. ’angwe,.,,%d
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Q mag bunte Farben. Damit verschonert "
es ein grol3es Stiick Papier. Da kommt POSTE R

alles drauf, was ich mir nur schwer
merken kann, denkt sich Q.

blue

games—__ sunglasses
__fun summer — '8
action beach __

sandcastle

hot—_ sea — swimming

boattrip

_5 Mein Lerntipp:

O zeichnet, skizziert und gestaltet.

Schnell ist sein Lernposter fertig. Hange Lernposter auf. Gestalte sie quer-
Beim Gestalten hat Q wie von formatig (denn so ist dein Blickfeld — wie
selbst gelernt, was vorher so eine Kinoleinwand), iibersichtlich und
schwer gewirkt hat. Q hangt es kreativ: verwende Mindmaps, Skizzen und

gleich an seinen Lernplatz. Bilder. So lernst du auch schweren Stoff

So ein Poster sieht toll aus UND einfacher als mit eintonigen Listen...

hilft beim Lernen,
freut sich Q.




Auswendig lernen ist fiir Q besonders schwer.

So sehr es sich auch bemiiht,

manche Dinge merkt es sich einfach nicht.
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O UND DAS

KARTENSPIEL

schwerer Stoff.

Beim Kartenspielen hat Q eine Idee.

Schnell schneidet es viele kleine
Karten aus. Q schreibt Fragen oben
auf die Karten, die Antworten dazu

unten. Fast fertig, grinst Q. Aber wo
soll es die Karten aufbewahren?

5 Mein Lerntipp:

Formeln und Vokabeln lernst du mit
einer Lernbox ganz leicht auswendig:
Mindestens 7 Minuten ohne Unterbrechung
lernen, maximal 20 Karten auf einmal.
Richtig beantwortete Karten kommen in
das nachste Fach, falsch beantwortete
bleiben wo sie sind. Nach 4 bis 5
Wiederholungen sitzt auch

~

Q steckt alle Karten in eine Box.

Die hat mehrere Facher. Q nimmt
seine Box immer mit. So lernt es
einfach unterwegs. Dazu zieht es
eine Karte halb heraus. Kann Q die
Frage beantworten, kommt die Karte
in das nachste Fach. Weil3 es die Ant-
wort nicht, bleibt die Karte wo sie ist.

Q wiederholt die Karten immer wie-
der. Bald sind die meisten Karten im
letzten Fach. Nur was Q noch lernen
muss, ist ganz vorne.

So lernt Q auch schwere Dinge ganz
schnell auswendig.



Manche Worter versteht Q nicht. Allein

—
JIENZ £ ALGOP
AR

O UND DIE
FREUNDE

Q ladt 2 Freunde ein. Gemeinsam Qist stolz, es darf Zeitpolizist sein. Natdrlich lernen die 3 an Qs Lern-
lernen Sie bestimmt leichter. Denn  Es passt genau auf, dass nicht ge- platz. Da werden sie nicht abge-
was einer nicht kann, kann der blodelt sondern gelernt wird. lenkt. So ist gemeinsam lernen
andere gut. Damit sie auch wirklich  Q achtet auch darauf, dass sie jede  einfach und macht Spal.

lernen, bestimmen die 3 ein Lernziel halbe Stunde eine Pause machen.

und Regeln. .

(,)7‘ Mein Lerntipp:

In der Gruppe lernt man besser als

allein. Aber nicht vergessen, ein paar

Regeln sollte man einhalten: Setzt

euch ein Ziel, lernt an einem ruhigen

Ort, helft euch gegenseitig, trennt

Lern- und Freizeit und bestimmt
einen Zeitpolizisten.




/( </ 4 »nEtwas im Schlaf konnen«

Diesen Satz hat Q einmal gelesen.
Das muss ich doch auch konnen,

‘_V denkt es sich.

O UND DAS
SCHLAFEN LERNEN

5" Mein Lerntipp:

Wiederhole vor dem Schlafengehen
den Stoff der 3 wichtigsten Gegen-
stande von heute und morgen.

So beherrschst du den Stoff

bald im Schlaf.



) Q hat Hunger, es kann sich
5 - nicht konzentrieren. SiifSe 7\
. Worter schmecken Q am
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Es stopft sich den Bauch so richtig voll.
Jetzt lernen? Q ist miide und hat keine Lust.

E Mein Lerntipp: o_ U N D DI E
Lernen sollte man nicht mit leerem Magen, H I RN NAH RU N G

aber auch nicht gleich nach dem Essen. Du
weilt es sicher, aber probier es auch mal
aus: Stell dirimmer gentigend Wasser
bereit. Niisse, Obst und Gemtse sind
die beste Hirnnahrung. So bist
du beim Lernen topfit.

Ein voller Bauch studiert nicht gern. Q merkt, dass ihm
suBe Worter nicht gut tun. Q weil’ nun: Es sollte nicht
hungrig, aber auch nicht gleich nach dem Essen lernen.
Das wichtigste Wort fiir Qs Konzentration ist ,,Wasser*.
Das hilft Q immer, wenn es einmal miide wird.

Fur den kleinen Hunger wahrend des Lernens legt

es sich jetzt frische und nahrhafte Worter bereit.

Mit der richtigen Hirnnahrung ist Q einfach immer
munter und konzentriert.




Q ist furchtbar nervés! Nur noch ganz
wenig Zeit bis zur letzten Seite!
66 Hat es wirklich schon genug gelernt?

Q ist sich nicht mehr sicher.

aber ob das wirklich alle sind,
die es konnen muss?

l ¥ Q sieht sich die vielen Dinge an, die es
L l schon kann. Das ist eine ganze Menge,

O UND DIE
ANTWORTEN

I'Schnell sortiert Q, alles was es gelernt hat.
I Dazu schreibt es sich Fragen auf.

I Die einfachsten am Anfang.

! Dann die schweren.

5" Mein Lerntipp:

I'Q atmet tief ein und entspannt sich.

Mit einer Probeschularbeit kannst !'Es liest sich alles genau durch.

! Dann beginnt es mit den Aufgaben,

du, schon bevor es ernst wird, L :
! die ihm am leichtesten fallen.

sehen, was du kannst und was du
noch Gben musst. So bist du bei ' Nun ist Q schon ruhiger geworden.
der Schularbeit selbstsicher und !'Vor der schwersten Aufgabe macht Q

entspannt. eine kurze Pause.
? Es versucht auch die Aufgaben zu l6sen,

? die es nicht so gut kann.
? Bevor die Zeit um ist,
liest sich Q alles in Ruhe durch.




Qsieht in seinem Plan nach und staunt.
Das hab’ich ALLES gelernt?
Q kann es fast nicht glauben. T

O UND
Q grinst. Ich bin endlich ein DI E FEI E R

kluges Blatt Papier, voller Worter und Geschichten.

Das muss gefeiert werden, denkt sich Q. Und es freut
sich schon auf die nachsten Geschichten, die es lernen
und erleben wird.

"= Mein Lerntipp:

Feiere auch kleine Erfolge, du hast es
verdient. Belohne dich fur das, was
du geschafft hast. So freust du dich
schon auf den nachsten Erfolg. Und
das ist der beste Antrieb.
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LERNTIPPS AUF EINEN BLICK

Entspanne dich, bevor du mit dem Lernen beginnst.
Lerne immer am selben, ruhigen Platz.

Richte vor dem Lernen alles her, was du brauchst.
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Sorge dafiir, dass dein Lernmaterial griffbereit ist.

Lerne regelmaRig, dafiir in kiirzeren Einheiten.

Trage Lernen und Freizeit in deinen Wochenplan ein.

ZEIT-
MANAGEMENT

Fiihre einen Jahresplan und Kalender.

Kontrolliere deinen Fortschritt mit einer To-Do-Liste.

Lass dir bei schwerem Stoff von Freunden helfen.
Bei eintonigem Stoff hilft dir ein kreatives Lernposter.

Lerne Vokabeln und Formeln mit einer Lernkartei.

LERNTECHNIKEN

Wiederhole das Wichtigste kurz vor dem Schlafengehen. 0o

Achte auf gesundes Essen und ausreichend Wasser. k ,
Beginne deine Lerneinheiten mit leichtem Stoff. )
Zeige dir mit einer Probeschularbeit, was du gelernt hast. J l

Motiviere dich und feiere auch kleine Erfolge.
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Noch mehr Tipps, Tricks und Informationen findest du auf www.lernquadrat.at



LernQuadrat
Bildungsmanagement GmbH
Mariahilfer Str. 103/l

1060 Wien

Hotline 0-24 Uhr: 0810 - 810 308
www.lernquadrat.at






