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Macht einfach kliiger.
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,School-Life-Balance:
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Macht einfach kliiger.
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quadrat LernQuadrat

Macht einfach kliiger.

=  Erfolgreiche Nachhilfe seit Uber 25 Jahren
= 80 Mal in Osterreich

m In allen Bundeslandern

. =  Jedes Alter, alle Facher

| ‘_,:i,:;}‘;v = Kleingruppen- und Einzeltraining

- Nachhilfe online und offline



quadrat Umfrage ,,School-Life-Balance” - Fragestellungen

Macht einfach kliiger.

. Wie wird die eigene School-Life-Balance auf einer
10-stufigen-Skala eingeschatzt?

. Was macht das Leben der Jugendlichen schdoner bzw.
was weniger schon?

. Was belastet im schulischen Alltag?

. Welche Folgen haben diese Belastungen?
. Und wie wird damit umgegangen?

. Welche Verbesserungen wiinschen sich Osterreichs
Oberstufenschiler*innen fur ihr Schulleben?



quadrat Die Umfrage: Daten und Fakten

=  Online-Befragung
= Sept. 24 —Janner 25

= 879 Schiler*innen

= im Alter von 14-20 Jahren

m osterreichweit



quadrat Eine Drei fiir das Schulleben.

Macht einfach kliiger.

Ein Gut fiir das Leben insgesamt.

,Wenn du jetzt an dein Leben bzw. dein Schulleben denkst: Wie zufrieden bist du
damit auf einer Skala von 1 (sehr zufrieden) bis 5 (gar nicht zufrieden)?

Top Box 1+2 (=Zufrieden mit Schulleben | Leben insgesamt)

Bottom Box 4+5 (=Unzufrieden mit Schulleben | Leben insgesamt)

Zufrieden mit Schulleben NN 32,9%

Zufrieden mit Leben insgesamt N 59,3%

Bessere Noten vergeben die
Burschen: Sie liegen mit 42,2 % Unzufrieden mit Schulleben NN 26,4%
bzw. 65,7 % klar Giber dem

RIS Unzufrieden mit Leben insgesamt N 17,5%

Alarmierend hingegen sind die Angaben der
schlechten Schiler*innen:

47,9 % sind unzufrieden mit dem Schulleben,
26,8 % mit dem Leben insgesamt.




Macht einfach kliiger.

quadrat Gesundheit ist mit Abstand das Wichtigste im Leben.

Gesundheit
Freiheit
Spal
Erfolg
Sicherheit
Erholung
Schoénheit

Interessantes Detail: Sonstiges
Die Wichtigkeit von ,,Schonheit”
nimmt mit dem Alter deutlich ab.

Flr 24,9 % der 14—16—jéhr.igen ist sie
wichtig vs. 10,1 % der Alteren.

,Was ist dir in deinem Leben besonders wichtig?“

73,5%
. 61,3%
e 55,3%
. 45,1%
e 38 7%

s 21 5%

I 15,1%

10,7%



quadrat

Macht einfach kliiger.

Freunde und Familie machen das Leben der

Jugendlichen schoner.

,Was macht dein Leben schoner?“

Freunde

Familie

Freizeit

Hobbys

Geld

Sport

Partys

Computerspiele / Spiele
Soziale Medien

Schule

I 79,6%
I 70,1%
I 47,4%
——— 37,1%

I— 34,5%

I 27,0%

I 15,4%

I 11,9%

. 10,7%

W 3,2%



Macht einfach kliiger.

quadrat Leistungsdruck und Streit verschlechtern die

Lebensqualitit junger Menschen.

Noten oder Leistungsdruck in der Schule
Streit innerhalb der Familie

Zu wenig Freizeit

Unsinnige Arbeitsauftrage von der Schule

Fiir Burschen stehen ,,Unsinnige Streit mit Freundinnen oder Freunden

Arbeitsauftrage von der Schule”
an erster Stelle. Probleme mit Klassenkolleg*innen, mit

Lehrer*innen

Mit 74,7 % findet ,Noten oder
Leistungsdruck in der Schule” in der Leistungsdruck bei Hobbys
Gruppe der ,schlechten”
Schiler*innen die groRte
Zustimmung.

,Was macht dein Leben weniger schon?“

I e1,1%
I 54,0%
P 46,8%
I 40,7%
I 36,6%

I 15,9%

Y 5,9%



quadrat Nicht nachvollziehbare Benotung belastet mehr als

Macht einfach kliiger.

schlechte Noten

,Wie sehr belastet dich... ? (1=sehr | 5=gar nicht), Top Box 1+2

Nicht nachvollziehbare Benotung IS 66,2 %
Unangekiindigte Wiederholungen s 59,7%
Zu wenig Zeit zum Lernen I 56,0%
Schlechte Noten I 55 2%
Zu viel Lernstoff I 54,8%
Prifungs-/Lernstress I 54, 5%
Schlechte Vermittlung von Lernstoff S 54,0%
Leistungsdruck in der Schule T 53,1%
Unangenehme Lehrer*innen s 44,1%
Mindliche Prifungen IS 41,8%
Schriftliche Prifungen mEEEssssSsSSSS—— 37,1%

Auswendig lernen IEEEEEEEEEEEEEEEEESESS——— 34,7%
Mangelnde Unterstitzung in der Schule mEEEEEEEEEEESSSES——————— 32 7%

Unangenehme Mitschiiler*innen
Druck innerhalb der Klasse / Mobbing

I 31,3%
I 29,7%
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Macht einfach kliiger.

quadrat Drei Viertel der Schiiler*innen fiihlen sich in der

Schule ungerecht behandelt

,Wurdest du in der Schule schon einmal schlecht oder ungerecht behandelt?“

»Schlechte” Schiler*innen fuhlen
sich am haufigsten schlecht bzw.
ungerecht von Lehrkraften
behandelt (64,2 %).

Ungerecht oder schlecht von
Mitschiler*innen behandelt
worden zu sein, geben jene
am haufigsten an, die wenige
Freunde haben (42,6 %).

Ja, von einem Lehrer/einer Lehrerin

Ja, von einem Mitschiler/einer Mitschulerin

Ja, vom Direktor/der Direktorin
Ja, vom Schulwart
Ja, vom Schularzt/der Schularztin

Nein, noch nie.

I 56,4%
I 36,2%

I 9,4%

I 6,5%

B 4,7%

I 24,0%
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Macht einfach kliiger.

Am starksten betroffen fiihlen sich
Madchen. Hingegen gibt fast jeder

dritte mannliche Befragte , Nichts
davon“ an.

Die korperlichen Folgen schulischer Belastungen:

Kopfschmerzen und Schlaflosigkeit

,Hat dich die Schule schon einmal so sehr belastet, dass sich das auf deine

Gesundheit ausgewirkt hat?“

Kopfschmerzen
Schlaflosigkeit
Bauchschmerzen
HeiRhunger/Appetitlosigkeit
Hautprobleme
Kreislaufprobleme

Fieber

Nichts davon

I 58, 7%
I 54,8%
I—— 32,9%
I 32,2%
I 32,0%

I 22,1%

e 10,0%

e 15,5%
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quadrat Die mentalen Folgen schulischer Belastungen:

Macht einfach kliiger.

Leistungsfdhigkeit stark beeintrédichtigt

,Wenn du in der Schule Probleme hast, wirkt sich das auf deine Leistungsfahigkeit
beim Lernen aus?“(1=Ja, immer | 5=Nein, nie), Top Box 1+2

Ja, ich schlafe schlecht und bin Gbermudet NN 54,3%
Ja, ich bin dadurch abgelenkt und merke mir weniger I 50,9%
Ja, ich kann mich nur schwer konzentrieren [N 50,7%

Ja, das Lernen fallt mir dann insgesamt schwerer [ 47,9%
Ja, ich bin ruhelos und zerstreut Y 46,6%

Bei ,schlechten” Schiler*innen
wirken sich schulische Probleme

Ja, mir fallt dann auch bei Priifungen nichts ein [N 39,4%

Uberdurchschnittlich stark negativ auf
die Leistungsfahigkeit aus.
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Macht einfach kliiger.

Burschen und Madchen reagieren
hier sehr verschieden:
Traurigkeit und Hineinfressen sind

besonders stark bei den Madchen
vertreten, Gleichglltigkeit bei
den Burschen.

Die emotionalen Folgen schulischer Belastungen:
Jede/r Dritte ,,schluckt es runter”

,Wie flhlst du dich, wenn du in der Schule schlecht oder ungerecht behandelt
wirst?“

Es macht mich traurig [ 29,8%

ch fresse das in mich hinein I EEGEG— N 29,4%
Ich igni - ich et ,
CTESIBIETE TN 0 CS S Y 22,4%

schadet es mir nur

Ich werde zornig [N 20,8%
Esist mir egal Y 17,3%
Ich spreche das sofort an [N 14,9%

Ich reagiere aggressiv [N 12,6%
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quadrat Wege aus der Krise:

Macht einfach kliiger.

Ablenken, abreagieren, vergessen

,Was tust du in so einer Situation, damit es mit dem Lernen wieder besser klappt?

Ich mache etwas, das mir SpaR macht [ 45,3%
Ich reagiere mich beim Sport/Hobby ab [N 30,5%
Ich spreche iber meine Probleme [N 22,3%

Ich hole mir Hilfe beim Lernen [ 17,0%

Ich mache Party, um den Schulalltag zu vergessen [ 12,9%

Nichts, ich schlucke es runter NG 30,8%
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quadrat Wiinsche fiir ein besseres Schulleben

Macht einfach kliiger.

,Was ware fiir dich personlich nétig, damit dein Schulleben deutlich besser
wird?“(1=sehr | 5=gar nicht), Top Box 1+2

Bessere Erklarungen von Lehrerseite I 70,1%
Weniger Priifungen I 66,0%
Mehr Praxis, weniger Theorie I 64,5%
Freundlichere Lehrer*innen I 64,5%
Aktuellere Themen im Unterricht IS 58 7%
Spaterer Unterrichtsbeginn I 57,8%
Mehr Feedback zu den eigenen Leistungen I 57,3%
Weniger Schulstunden IS 57,0%
Unterricht selbst mitgestalten T 48,1%

Mehr schulische Lernunterstiitzung
Noten abschaffen

Weniger Mitschiler*innen in einer Klasse

I 45,7%
I 44,4%
I 32,4%
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Mq uadrat
Macht einfach kliiger.

Die School-Life-Balance jener
Schiler*innen, die sich selbst als
schlecht einschatzen, liegt bei
3,86. Den besten Wert mit 5,91
Punkten erreichen die Burschen,
gefolgt von den ,,guten” (5,64)
und jenen, die angeben viele
Freunde zu haben (5,52).

School-Life-Balance:
Nur 5,26 von 10 moéglichen Punkten

,Wenn du an dein Leben als Schiiler*in ganz allgemein denkst, wie wirdest du

deine ,School-Life-Balance’ einschatzen auf einer Skala von 1 (sehr schlecht) bis
10 (sehr gut)?“

Top Box ,,Sehr gute S-L-B“ (=8-10 Punkte) | Bottom Box ,,Sehr schlechte S-L-B“ (=1-3 Punkte)

Gesamt [ 20.3% 27,0% m Sehr gute S-L-B
Burschen -22'1% 31,1% m Sehr schlechte S-L-B
Madchen [ 195%  20.4%
Gute/r Schiler*in "&,/307%
Schlechte/r Schiler in B 18,4%
Wenige Freunde S 16.0% e 311%
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quadrat Zusammenfassung der Umfrageergebnisse

Macht einfach kliiger.

e Osterreichs Oberstufenschiiler*innen sind mit ihrem Schulleben nur miRig zufrieden. Das
Schulleben wird mit einer Drei benotet, das Leben insgesamt mit einem Gut.

e Die School-Life-Balance erhalt nur 5,26 von 10 moglichen Punkten.

e Wahrend Freunde und Familie das Leben schoner machen, sorgen Noten oder Leistungsdruck
und Streit innerhalb der Familie fiir die gegenteilige Wirkung.

e Besonders belastend empfinden zwei Drittel der Befragten nicht nachvollziehbare Benotung.
Sogar deutlich belastender als schlechte Noten.

e Drei Viertel fihlten sich bereits ungerecht oder schlecht in der Schule behandelt, gro3tenteils
von Lehrkraften.

e Die schulischen Belastungen machen sich korperlich, mental und emotional bemerkbar.

e Unzureichende Bewaltigungsstrategien setzen eine Negativspirale in Gang, die den
Jugendlichen das Lernen erschwert und die Leistungsfahigkeit hemmt.

e Fir ein besseres Schulleben wiinscht sich der GroRteil der Befragten bessere Erklarungen von
Lehrerseite. Ebenfalls hoch im Kurs: Weniger Priifungen, mehr Praxis statt Theorie im
Unterricht, aktuellere Themen und mehr Feedback zu den eigenen Leistungen.
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Macht einfach kliiger.

LernQuadrat-Empfehlungen

Sei dir bewusst: Deine eigene Haltung kann dein Schulleben beeinflussen.

Du kannst der Gestalter/die Gestalterin deines Lebens sein.

Die Schule ist eine (meist kostenlose) Moglichkeit, dir Wissen anzueignen. Nutze diese!
Lehrer*innen bringen groBes Wissen mit — nutze die Chancen etwas von ihnen zu lernen.

Schopfe Kraft aus den Lebensbereichen, die dir Freude und Spald machen:
Musik, Sport, Freunde, Hobbys, ...

Hol dir Hilfe bei den schulischen Herausforderungen — es gibt schon so viele Moglichkeiten

Beschaftige dich mit Lernstrategien und Lerntechniken — sie kdnnen deinen schulischen
Alltag erleichtern.

Dein Leben besteht aus mehreren Saulen — Schule ist eine davon, fiir eine begrenzte Zeit.

GenielSe so gut es geht deine Schulzeit — sie ist eine wichtige, ganz besondere Zeit in deinem
Leben.

Wichtig: Das Selbstvertrauen der Schiler*innen starken und ihnen eine positive
Grundhaltung zu Schule und Ausbildung vermitteln.
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Macht einfach kliiger.

Vielen Dank fiur Ihre Aufmerksamkeit.
Wir freuen uns auf lhre Fragen!



